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HE THUC LUQNG
TRONG TAM GIAC

3

BAI 5. GIA TRI LUQNG GIAC CUA MOT GOC TU 0° pEN 180°.

<0 HE THONG BAI TAP TRA LOI NGAN

Cau 1:

Cau 4:

Cho géc a., 90° <o <180° thoéa man sina = % . Tinh gi4 tri biéu thirc P =2coso.—1

Loi giai
Tra loi: 2,6

2
Ta co: Coszoczl—sinzoc=l—(§j _16

4

= CosOL =——
5

4 1

Vay P=2.cosa—1=2,(_gj_ __B

Cho géc a, 0°<a <90° thoa man cosa = % .Tim sine (1am tron dén hang phan mudi)
Loi giai
Tra loi: 0,9

L1
169

Ta co: sinzazl—coszazl_(%j

. 12
= sinoa =—
13

Cho goc x, 0°<x<90° théa man tanx = % . Tim cosx (lam tron dén hang phan trim)

Loi giai
Tra loi: 0,89

Tacod: 1+tan’x =

cos’ x

) 1 1 4
& Cos x = = =3

l+tan’x 1Y
1+ -
2

25

:cosx:TzO,89

Cho gbc x, 90° < x <180° thoa man cotx = —% . Tim sinx (1am tron dén hang phan trim)
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Cau 5:

Cau 6:

Cau 7:

Cau 8:

Loi giai
Tra loi: 0,86

Tacod: 1+cot’x =

sin’ x
1 1 25

o sinfx= — = -
1+cot” x . ( 3} 34
+

5

=sinx =

~0,86

534
34

. 3 ., ., <2 , \ \ A
Cho géc « thoa man sina = Rk Tinh gi tri cia biéu thirc: P=2cos” o —3tan’ o (lam tron dén

hang phan tram)
Loi gidi
Tra loi: - 2,98
Ta co:
P ) .5 3sin*a
P=2cos” a—3tan a:2(1—s1n a)— >
cos” «

3 2
3)
) 2
:2_25in2a_%{#:2_2(§j ) e
l1-sin” o i (3) 56
4

2 T S 3sin x—4cosx
Cho goc x thoéa man tanx = 3 Tinh gia tri cua biéu thiic: 4 =

(1am tron dén

2cosx—5sinx
hang phan mudi)

Loi giai
Tra loi: -1,1

32 -4
3sinx—4cosx 3tanx—4 3 9

Tacd: A= - = = -_2
2cosx—5sinx 2-5tanx 2_5(_2j 8
3
4 , 3 sin x —2cos
Cho goc x théa man cotx =— . Tinh gid tri ciia biéu thire: B= ————~—~—=""" (lam tron
3 sin“x cosx+4sinx
dén hang phan mudi)
Loi giai
Tra loi: 8,6
Ta co:
inx—2 1-2cot
B '32 _sinx C(,)SX:3(1+c0t2x)— cot x
sin“x cosx+4sinx cotx+4

4,
3

3(1+(%j2j_12(:j415

o K _1 . . , B 4 , .
Biét cosa = e Tinh gia tri dung cta bicu thiic P =4sin’ o +8tan’ o
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Cau 10:

Cau 11:

Cau 12:

)
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Loi giai
Tra loi: 27

Ta c6 P:4sin2a+8tan2a:4(1—c0s20:)+8( 12 —1)
cos’ a
P=4(1—ij+8(4—1)=3+24=27

Cho biét sina = % (90° < o <180°). Gia trj ctia biéu thic 4 =tana —cosa bang (Iam tron dén

hang phan mudi)
Loi giai
Tra loi: 0,4
cos’ & =1—sin2a=1_l:§
4 4

—/3
Vi 900<a<180°:>cosa:TVé1 tanq = —

NG}

. V3
Vay A=tana —cosa = o
Cho hai goc a va 8 véi a+ £ =180°, tim gia tri ctia biéu thirc: P =1—sinasin B+ cosacos 3

Loi giai

Tra loi: 0

o . | 4 ~|sinf=sinax
Vi2 géc a va f bunhau nén ta co:

cos f=—cosa

Do d6: P=1-sinasin@—cosa cosa
P:I—(sinzozvtcos2 a)
P=1-1=0

Cho sina = —% . Tinh gié tri biéu thirc P =2cos” @ —4sin’ & . (Iam tron dén hang phan muoi)

Loi giai
Tra loi: 1,6
sinzazzlL
Do sina=—Z:> 6 U s
cos’a=1-sinag=1-—=-—"2
16 16
vay p=2.2 4 L1
16 16 8

Cho @ la gbéctuva smazg.Gmtr; cua biéu thic A=sina—2cosc 1a

Loi gidi
Tra loi: 2

2
Vi sin0¢=ﬂ :coszazl—sinzazl—(§j :i

= cosa =—.
5
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A 4 3
Vay A=—-2.| —= |=2.
5 5

Céu 13: Tinh gia tri ciia biéu thirc T = 5sin® 2°+sin® 22°+sin” 68°+5sin” 88° duoc:
Loi giai
Tra loi: 6
~ |sin2" =cos 88’
Ta co: .
sin22° =cos 68’
Do d6 T =5cos” 88" +cos” 68° +sin” 68 +5sin” 88’
T= 5((:052 88" +sin’ 88°)+(cos2 68" +sin’ 68°)
T=51+1=6
Céu 14: Tinh gié tri cta biéu thirc F = cos 0°+ cos10°+cos 20° + cos 30°+...+ cos170° + cos 180° .
Loi gidi
Tra loi: 0
Vi 2 gbc bu nhau ta [udn cé: cosa = —cos(180° —a) = cosa+ cos(180° —a) =0.
Do d6: F = (cos0° +cosl80°)+(cos10° +c0s170°)+(cos 20° +cosl60°)+...+cos90°
=F=0
Cau 15: Cho géc a voi sina :% . Tinh gia tri biéu thirc Q=3sin’ & +cos” & (Iam tron dén hang phan
muoi)
Loi giai
Tra loi: 1,2
1Y 11
O =3sin’ a+cos’ a =2sin2a+1=2.(§) +1=—.

Ciu 16: Biéu thirc A:3(sin4a+cos4a)—2(sin6a+cos6a) c6 gid tri bang
Loi giai
Traloi: 1
Ta c6
. . 2 . .
s1n4a+cos4a:(sm2a+c0s2a) —2sin*acos’ a =1-2sin* acos’ « .
. 6 6 .2 \3 2 V.4 . 2 2 4 . 2 2
sin’® & + cos a:(sm a) +(cos a) =sin* o —sin’ @ cos’ @ +cos* @ =1-3sin* ¢ cos’ .
A=3(1—25in2a0052a)—2(1—3sin2acosza)=l.
cota —tana

A X . 2 , .y . R ’
Cau 17: Biét sina =—. Tinh gia tri biéu thiic B =
5 cota +tana

Loi giai
Tra loi: 0,68
Ta co:
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: 2 s 2
cosa sina cos’a-sin‘a
- : 2 .
porcota-tana _sing cosa __sina.cosqg _ COS @ —SIn” &
cote+tane €OS&  sina  cos’a+sin’a  cos’a+sin’ @
sina  cosa sina.cos
. . 2
1—sin’ a —sin’ a . 2 8 17
= =1-2sin*a=1-2.|=| =l-—=—.
1 5 25 25

Cau 18: Cho goc x voi cosx = —% . Tinh gia trj biéu thirc S =3tan® x +5sin’ x (1am tron dén hang phan
muo1)
Loi gidi
Tra loi: 12,8

S=3tan2x+55in2x=(1—coszx)( 32 +5J=(l—lj(12+5)=5—1.
CcOS” X 4 4

Cau 19:  Gia tri biéu thic 4 =sin101°+sin79° —cos11°+cos169° bang:
Loi giai
Tra loi: 0
A=sin101°+5sin79° —cos11° +cos169°
=sin101°+sin79° —cos11°—cos11°
=sin 79° 4sin 79° —sin 79° —sin 79°
=2sin79°—2sin79° =0.

A . . T S ) 3 \ NPV
Cau 20: Cho goc a thoéa man cos a=§ . Gi4 tr1 cua biéu thuc P=sina+ bang (lam tron dén hang

cosa
phan mudi)
Loi giai
Tra loi: 3,9
Ta cé: sin® a+cos” a=1<>sin’ a=1—cos’

Véi cosa—%:sm oa=]- ( j =— &S sing=——
1

Vay: P=sina+ ! —2ﬁ+ 2\/§+ 9+2ﬁ..
cosaa 3 3 3

w\~|

Cau 21: Cho biét sin% ~3 Tinh gia tri ciia P = 3sin’ % +5cos’ % (lam tron dén hang phan mudi)

Loi giai
Tra loi: 4,3
Ta c¢6 biéu thirc sin2g+cos2z=l<:>c052g=l sng:ﬁ.
3 3 3 3 25
2
) 3 16 107
Do d6 ta co P=3sm2z+50052g=3.(—j +5.—=—1..
3 3 5 25 25
Céu22: Cho tana=2. Gid tri clia 4= >S0%+C0SA 1.
sina —cosa
Loi gidi

Traloi: 7
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i 3sina+cosa 3tana+1
Taco: A= = =

=7.
SIn ¢ —Ccos & tana —1

cota+3tana

Céu 23: Cho biét cosa = —% Tinh gia tri ciia P = (1am tron dén hang phan mudi)

2cota +tan o
Loi gidi
Tra loi: 1,5

1 s R , ) ) 5
Ta co biéu thurc sm2a+cos2a=l<:>sm2a=1—cosza=§.

. 2
cosa , sina 2 32
Taco: poOt@t3@na _ sing "~ cosa _cos’a+3sin"a _\ 3 9_19
2cota+tana L COsa sina  2cos’ @ +sin’ a 2y 5 13
2 —+ 2/ -2 +=
sina cosa 3) 9

N .z . | B e
Céu 24: Cho biét cosa +sina = 3 Tinh gia tri chia P =+/tan” a +cot’ &

Loi giai
Tra 1i: 1,75

, ) 1 . 2 1
Ta co cosa+sma=§—>(cosa+sma) =§

) 1 ) 4
<:>1+2smacosa=§<:>smacosa=—§.

Ta co:

. 2
sina cosa
P=+tan’ a+cot’ & :\/(‘[anoz+c0t05)2 —2tanacota :\/( j )

cosa sina

) 2 2 2 2
_ [[sin*atcos’a (;J oy (_EJ 5.7
sin ¢ cosa sina cos & 4 4
2sin? x +cos’ x

Cau 25: Cho goc xthéoaméin 0° < x <180°va tanx =-2, gia trj ctia biéu thirc 4 == > — la
sin” x+2cos” x

Loi giai
Tra loi: 1,5
_2sin2x+cos2x_2tan2x+1_2.4+1_9_3
Tsin’x+2cos’x tanx+2 442 6 2

sinx+2cos*x+1 .

Cau 26: Cho géc x thoa man 0° <x<180°va tanx =3, gid tri clia bieu thirc A =-—— - 1a
3sin” x+cos” x—1
(lam tron dén hang phan muoi)
Loi giai
Tra loi: 1,2
Ta oo A sin® x+2cos’ x +1 _ tan” x + 2+ (1 +tan” x) _9+2+(1+9) :z.
3sinx+cos’x—1 3tan’x+1-(1+tan’x) 3.9+1-(1+9) 6
Cau 27: Cho goc xthoa min 0° <x<180°va cotx =2, gia tri ciia biéu thic 4= sinx=3cosx la (lam

sin x +cos x
tron dén hang phan mudi)
Loi giai
Tra loi: -1,7
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Cau 28:

Cau 29:

Cau 30:

Cau 31:

Cau 32:

Cau 33:
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Tacé A= sinx—3cosx 1-3cotx 1-3.2 _—_5

sinx+cosx l+cotx 142 3

2 2
, \ ~ \ Tt , sin“x+cos“x+2 .
Cho goc x thdéa man 0° < x<180° vacotx =4, gia tri cua bi€u thirc 4 = — > > la
sin“x+2cos“ x—2

Loi giai
Tra loi: -51
sin’ x+cos”x+2  I+cot’ x+2(1+cot’x)  1+16+2(1+16)

Taco A=— > = > = =
sin“x+2cos"x—2 1+2cot" x—2(1+cot"x) 1+2.16—2(1+16)
. ina+5 . N
Tinh gi trj biéu thire € =~ >°%_ yhi tang=2. (lam tron dén hang phan mui)
sin"a—2cos” a

Loi giai
Tra 10i: 5,8

sina+5cosa tama(l+tan2 a)+5(l+tan2 a) _ﬁ

C=— 3 3 3
sina—2cos’ a tan’ a—2

Biéu thitc A = cos20°+ cos 40° + cos 60°+ ...+ cos 160°+cos 180° ¢o gia tri bang
Loi gidi

Tra loi: -1

Taco cosar =—cos(180°—ar) (0°<a<180°).

Suy ra cosa +cos(180°—a)=0.

Vay A4 =(cos20°+cos160°)+(cos40°+cos140°)+(cos 60° +cos120°)

+(c0s80°+¢c0s100°) +cos180° = cos180°=—1.

CosSx

NG

Cho cota=-3v2 v6i 90°<a <180°. Khi d6 gia tri sina + bang (lam tron dén hang

phan trim)

Loi giai
Tra loi: -0,46
1 > . 1 : 1
Taco ——=1+cot" a=1+18=19 =sin"a=—=sina=+—
sin” « 19 \/E

Vi 90°<a<180° =sina >0 :>sina:L:cosa:sina.cota:—ﬂ
J19 J19

cosa 1 3 2\/5

NN N TERE

Cho cosx = % . Tinh biéu thirc P =3sin’ x+4cos> x

Suy ra sina +

Loi giai
Tra loi: 3,25
1 13
Ta co P:3sin2x+4cos2x:3(sin2x+cos2x)+cos2x:3+[§] :X'

- A \ A . < no 34 o 2 ~ 5 . . , .
Biét o la mot goc tir 0° dén 180° théa man tana+cota=5 va sina >cosa . Tinh sing .

(1am tron dén hang phan trim)
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Loi gidi
Tra loi: 0,89
tana =2
Ta cod tana+c0ta:§©tana+ =§<:>2tan2a—5tana+2=0<:> 1.
2 tana 2 tana = 5

R rang trong ca 2 truong hop ta déu ¢é tana >0 nén cosa >0, vy gia thiét

. " es , 1
sing >cosa < tana >1. Tu do ta co tana=2:>cota=§.

1 5 1 5 . 4 ) 2
——=l+cot" a=l+—=—=sin"ag=—=sina=—F.
sin” o 4 4 5 J§

A . A \ A r i o a4 o , ~ . 2 p
Cau 34: Biét o 1a mdt goc tr 0° dén 180° théa man sin a.cosa =§ va tana <1. Tinh tan e .

Ta lai co

Loi gidi
Tra loi: 0,5

iy AL 2 . 4 . . 4
Tur gia thi€t sinr.cosa == suy ra sin’ a..cos’ a = — <> sin” a.(l —sin’ a) =—
5 25 25

. 1 . 1
SIN“ o =— smazﬁ
osinfa-sinfa+—=0& > & .
25 sin’ o = 4 sina = 2
5 J5
e 1 2 , 1
Vo1 sina =—=,suyra cosa =—=, taco tana =— (tm).
V5 V5 2
e 2 1 ,
Véi sinag =—=,suyra cosad =—=,tacod tana =2 .
5 NG
. I 2 tana —3cota +2
Cau 35: Cho « la goc nhon va thoa man sina = — . Gia tri cua biéu thuc M = la (Iam
3 tana +cota
tron dén hang phan mudi)
Loi giai
Tra loi: -1,9
. 8 242
Ta co cos2a=l—sm2a=l—§=§,suy ra cosa:_i.

L 242
theo gia thiét: « la goc nhon nén cosa >0, suy ra cosa = =

NG

—f—32J§+2_4J5_23
ﬁ+2x/§ ?

4

2
Khi do tanaz%;cota:%ﬁ. Vay M =

. 4 . ) . \
Cau 36: Cho o lagoéctuva sina—cosa = r Gia tricua M =sina—2cosa 1a (lam tron dén hang phan
muo1)
Loi gidi
Tra loi: 1,8

Theo gia thiét ta co: sina = S Teosa, va cosa <0
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Cau 37:

Cau 38:

Cau 39:

Cau 40:

Cau 41:
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—4+34

10

2
.. 4
ma sina+cos’a=1 < (g+cosa +cosla=1<cosa =

—4—@_81% 4-34 12+/34
10 ° 10

= .Vay M =
10 1y

suy ra cosQ =

Cho 2 gbc @ va B véi a+ =180°. Tinh gié tri biéu thic P =sin a.sin f—cosa.cos
Loi giai
Tra loi: 1
Vi a+£=180" nén a va B 1a 2 goc bu nhau.
Do d6: sina =sin f,cosa =—cos
Vay: P=sina.sin f—cosa.cos f=sina+cos’a=1.
Cho tam gidc ABC'. Tinh gié trj biu thic P =sin A.cos(B+C)+cos A.sin(B+C)
Loi giai
Traloi: 0
Tacd A+B+C=180"=B+C=180"-4
Do do: cos(B+C) = cos(lSO0 —A) =—cos A va sin(B+C) = sin(l800 —A) =sin 4
Vay: P =sin A.cos(B+C)+cos A.sin(B+C)=—sinA.cos A+cos A.sin4=0.
Tinh gia tri biéu thirc sau: E = —4tan32°.tan 58°+sin 32°.cos 58°+sin 58°.cos 32°
Loi giai
Tra loi: -3
Ta co:
E =—-4tan32°.tan 58° +sin 32°.cos 58° +sin 58°.cos 32°
=—4tan32°.cot32°+sin32°.sin 32°+ cos32°.cos 32°
=—4tan 32°.cot32°+ (sin’ 32°+ cos’ 32°)
=—4.1+1=-3

0 . L sin® a+2sina.cosa—2cos’ a
Cho tana=—3(0 <a<180 ).Khldo B=

— - >— bang (lam tron dén
2sin” @ —3sina.cosa+4cos” a

hang phan tram)
Loi giai
Tra 10i: 0,03

sin® a+2sina.cosa—2cos’* a

Tacd: B=—— - >
2sin“ @ —3sina.cosa+4cos” a

sin a sina.cosa cos’ a
Ccosa’ cosa  Feosa | tan’a+ltana-2  9+2(-3)-2 I
~ _sin‘a 3 sina.cosa +4cos2 a 2.tan’a-3.tana+4 2.9-3.(=3)+4 BETE
cos’a cos’a cos’ a
Cho D =cos”10° +cos” 20° +cos” 30° +...+cos” 180° . Chon ménh dé dung trong cac ménh dé

sau.

2

Loi gidi
Traloi: 8
Cong thirc 4p dung: sin’ a+cos” a =1

cos(900 - a) =sina = cos80° =sin10°,cos 70° =sin 20°, cos 60° =sin 30°, cos 50° = sin 40°
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Cau 42:

Cau 43:

Cau 44:
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cos(180° —a) = —cos ¢ = c0s170° =—cos10°, cos160° = —cos 20°, ..., cos100° = —cos 80°

Ta c6: D =cos*10° +cos” 20° +cos” 30° +...+ cos” 180’

=c0s’10” +cos” 20° +...+ cos” 80° +cos” 90° +cos” 100° +...+cos> 160° +cos’ 170" +cos” 180°
=c0s’10” +cos’ 20° +...+cos’ 80° + cos” 90° + cos” 80° +...+cos” 20° + cos* 10° +1

= 2(cos2 10° + cos” 20° +...+cos’ 800)+cos2 90° +1

=2(cos*10° +cos® 20° + cos” 30° + cos? 40° + cos? 50° + cos” 60° + cos* 70° + cos* 80" ) +0+1

2(c0s2 10° + cos? 20° + cos® 30° + cos? 40° +sin” 40° +sin” 30° +sin* 20° +sin>10° ) +1
(sin2 10° +cos? 10° +sin” 20° + cos® 20° +sin® 30° + cos” 30° + sin” 40° + cos* 40° ) +1

2
2(1+1+1+1)+1=9
Cho biéu thirc

T
X——

! —005(3—7z+x].; sin’ (277 —x)+2cos’ x
J 2 sm(;r—x)
2

P(x)- tan(_x).tan(gmjW

Rut gon bicu thire P(x)ta duge P(x)=m.sin’ x+n.cos’ x. Tinh S=m’+n?

Loi gidi
Traloi: 9
P(x)= tan(—x).tan(z+xj;—cos(3—”+xj.; sin” (277 —x)+2cos” x
2 2( ﬂj 2 sin (7 — x)
cos”| x—"

1 /4 1 . )
=| tanx.cotx ———+CoS| —+x |.— sin” x+2cos” x
s~ x sin x

=cot’ xsin’ x+2¢cos’ x

=3cos’ x.
Vay m=0; n=3 = §5=9.

sina —2cosa
7sin’ a +4cos’ a

Loi giai

Cho cota=5.Khid6 A=

bang (1am tron dén hang phan muoi)

Tra loi: -0,46
Do cota =5 suyra sina #0.
Twr do ta co:
sinad 2cosa
sinag—2c0s i sin‘or (1—2cota)(1+cot2a) (1—2.5)(1+52) 6

A== 3 3 = 3 = 3 =715
7sin” o +4cos” o T+4cot’ o 7T+4cot’ o 7+4.5 13
) | - e S -2
Cho sina =——. Tinh gia tri cua biéu thirc D:M duoc:
3 2cota —tan o

Loi giai
Tra loi: 0,4
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cosa _, sina
Ta c6: pocota=2tna _sing " cosa _cos’ o~ 2sin’ &
2cota—tana ,C0S@_sina  2cos’ @ —sin’ @
sinad  cosa
. | I 1 1 8
Vi sina =—— nén sina=— =>cos’a=1-—=—.
3 9 9
8 1
9 Fg 2
Viay D= ==
ay 8 1 5
2.———
9 9
Cau 45: Cho tana =2 Tiph gia tri cta biéu thirc E =2sin” a—3sinacosa+19
Loi giai
Tra loi: 1,4
’ 2 2 1 2 2 4
Ta co: s—=l+tan"a=5=cos"a=—=sin"a=1-cos"a=—.
cos” a 5 5
) sin o )
Ma E =2sin’ a -3 .cos’ a+1 =2sin* ¢ —3tana.cos’ o +1
cosa
4 1 7
Nén E=2.——32.—+1=—.
5 5 5
R A 4 . ho 0 s e 1 A e 3sina+2cosa s
Cau 46: Biét sina =— voi 90° < <180°. Gia tri biéu thiic M = 5 bang
5 6+16cot”
Loi giai
Tra loi: 0,08
Véi 90° < a <180° tacd cosa <0
16 3 cos o 35 3
:cosa:—\ll—sinza=—‘/1——:——; cota = —AY -
25 5 sin 54 4
, 3.ﬂ+2 £
M_3s1na+200sa_ 5 5) 2
= . = ==
6+16cot’ a 64160 25
16
Cau 47: Biét sina—cosa = % . Gia tri ctia biéu thic P = Jsin' @ +cos* e 1a (lam tron dén hang phan

Cau 48:

muoi)
Loi giai
Tra loi: 0,8

) ) > 1 ) 1 ) 2
Slna—Cosazﬁi(Slna—Cosa) 2531—281n0(.cosaZg:>Sln0(.Cosa=§

. ) ) 2V
P=\/s1n4a+cos4a:\/(sm2a+cosza)z—Zsmza.cosza: 1—2(§j :Q.

Xa phau gamma knife 1 phuong phép diéu tri u nfo bang cach sir dung birc xa gamma tap trung,
hi tu chinh x4c vao ton thuong, khong 1am hai mo lanh. Néu khdi u cta bénh nhan cach mit da
6,3 cm, bac si ddt nguodn tia cach khdiu 9 cm dé tranh lam ton thuong mé thi goc tao boi chim
tia voi mat da la bao nhiéu?
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Loi giai
Tra loi: 35
Tir dé bai ta ¢6 hinh vé& sau:
Scm

. . e e« , 6,3 7
Goi g 1a gbc tao boi chum tia véi mat da. Ta co: tan S =

= [=35°.
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